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Plano de Desconfinamento:

O Municipio de Penacova aprovou o Plano Municipal de Contingéncia para a infegdo
Covid-19, datada de 6 de margo de 2020, que contém o conjunto de orientagdes e
determinagGes a aplicar nas diversas fases da pandemia Covid-19.

Em 18 de marco de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal através do
Decreto do Presidente da Republica n2 14-A/2020 (renovado por duas vezes), que
permitiu estabelecer medidas excecionais e temporarias de resposta 3 pandemia
provocada pelo novo coronavirus.

Decorrente da declaragdo do estado de emergéncia, o Governo adotou um conjunto de
restricdes de forma a mitigar o contagio e mitigaggo do virus (SARS-CoV-2) e da doenca
(Covid-19), designadamente no que diz respeito ao funcionamento dos servigos publico
e a organizagdo de eventos no territdrio nacional.

O Municipio de Penacova acompanhou as medidas decretadas pelo Governo, no que
concerne a matéria de funcionamento dos servigos puablicos municipais e organizacoes

de eventos.

Com o fim da declaragdo do estado de emergéncia, o Governo, através da Resolugdo do
Conselho de Ministros n233-C/2020, de 30 de abril, declarou o inicio da situagdo de
calamidade, estabelecendo medidas excecionais e temporarias a aplicar em todo o

territorio nacional.

Esta resolugdo aprova também uma estratégia gradual de levantamento das medidas de
confinamento, que visa a recuperagdo e revitalizagio da atividade econdmica, assim

como da vida em comunidade.

O Municipio de Penacova ird comegar a implementar, a partir de 11 de maio, o seu Plano
de Desconfinamento Municipal. Esta primeira fase do Plano de Desconfinamento
Municipal ira significar a reabertura de alguns servigos municipais com o seu horario
habitual de atendimento (das 9:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00). A reabertura destes
servicos ira decorrer, no entanto, com a observancia de algumas medidas de seguranca,

nomeadamente:

- Preferéncia pela adogdo dos canais remotos de comunicagio (telefone e/ou email);
- O atendimento presencial devera ser por marcagio prévia (telefone e/ou email);

- Uso obrigatdrio de mascara (para funcionérios e municipes);

- Em todos os servicos apenas serd atendida uma pessoa de cada vez;

- Devera ser mantido o distanciamento social (2 metros);
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- Todos os servigos dispdem de dispensadores de alcool gel e os servicos que lidam
diretamente com o publico estdo equipados com um acrilico.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.233-A/2020 de 30 de Abril fixou medidas de
caracter excecional para prevenir, reagir ou repor a normalidade das condi¢des de vida
afetadas pela pandemia da doenga Covid-19, as atividades de comércio, destacamos
seguidamente algumas.

Regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico

- Em todos os locais onde sdo exercidas atividades de comércio (por grosso e a retalho)
e de servigos, grandes superficies comerciais, conjuntos comerciais, lotas ou de
estabelecimentos de prestagdo de servigos, tém que ser cumpridas as seguintes regras.

- A afetagdo de espacos acessiveis ao puiblico deve observar a regra de ocupag¢do maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area. Considera-se drea, a destinada
ao publico, incluindo as dreas de uso coletivo ou de circulagdo, excetuando-se as zonas
reservadas a parqueamento de veiculos. Os limites de ocupagiio maxima por pessoa n3o
incluem os funcionarios e prestador de servigos que estejam a trabalhar nos espacos em

causad.

- Adogdo de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 metros entre pessoas,
incluindo aquelas que estdo a adquirir o produto ou a receber o servico, podendo
determinar-se a ndo utilizagdo de todos os postos de abastecimento ou de prestacdo de

servigos.

- As pessoas podem permanecer dentro do estabelecimento apenas pelo tempo
estritamente necessario a aquisi¢do dos bens ou servicos.

- Sdo proibidas situages de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos
de prestagdo de servigos, devendo privilegiar-se mecanismos de marcag3o prévia.

- Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e de saida nos
estabelecimentos, utilizando portas separadas.

- Observar as regras definidas pela DGS — DIRECAO GERAL DE SAUDE.
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Regras de higiene

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagéo de servigos tém que cumprir
as seguintes regras de higiene:

- A prestagdo de servigos e o transporte de produtos devem ser efetuados respeitando
as regras de higiene definidas pela DGS;

- As empresas devem promover a limpeza e desinfe¢3o dirias e periédicas dos espagos,
equipamentos, objetos e superficies, com as quais haja um contacto intenso;

- As empresas devem promover a limpeza e desinfecdo, apés cada utilizacdo ou
interagdo, dos terminais de pagamento automatico (ATM), equipamentos, objetos,
superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

- As empresas devem promover a conteng8o, tanto quanto possivel, pelos trabalhadores
ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo
embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos

trabalhadores;

- Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a
presente fase, deve ser promovido o controlo de acesso aos provadores,
salvaguardando-se, quando aplicavel, a inativa¢do parcial de alguns destes espagos, por
forma a garantir as distdncias minimas de seguranca, garantindo-se a desinfecdo com
uma solugdo antisséptica de base alcodlica para utilizagdo dos clientes;

- Em caso de trocas, devolugSes ou retomas de produtos usados, as empresas devem,
sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfe¢do antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou seja comprometida a
qualidade dos produtos. Outras regras definidas em Cédigos de Conduta aprovados para
determinados setores de atividade ou estabelecimentos e que n3o contrariem o

disposto neste regime.

Solugdes de base alcoélica

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagéo de servicos devem procurar
assegurar a disponibilizacdo de solugGes liquidas de base alcodlica, para trabalhadores
e clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu
interior, em localiza¢Bes adequadas para desinfe¢do de acordo com a organizacio de

cada espaco.



municipio

Horarios de atendimento

Os estabelecimentos que agora reabrem ndo podem, em qualquer caso, abrir antes das
10:00 horas. Acresce que, os hordrios de funcionamento dos estabelecimentos de
comércio aretalho ou de prestagdo de servigos podem ser ajustados, de forma a garantir
um desfasamento da hora de abertura ou de encerramento, por iniciativa dos proprios,
por decisdo concertada, por decisdo dos gestores dos espacos onde se localizam os
estabelecimentos ou dos membros do Governo da drea da economia.

Estes estabelecimentos podem encerrar em determinados periodos do dia para
assegurar operagdes de limpeza e de desinfegdo dos funcionarios, do espaco e dos

produtos.

Atendimento prioritario

Para além das regras de atendimento prioritario definidas legalmente (Decreto-Lei n.2
58/2016, de 29 de agosto) e das disposi¢cdes em vigor, deve ser privilegiado o
atendimento prioritario das seguintes categorias de pessoas:

- Imunodeprimidos e portadores de doenga crénica que, de acordo com as orientacdes
das autoridades de saude, devam ser considerados de risco, designadamente:

- Pessoas idosas acima de 70 anos;

- Pessoas com doengas crénicas, doenca cardiaca, pulmonar, diabetes, neoplasias ou
hipertensado arterial, entre outras;

- Pessoas com compromisso do sistema imunitdrio (a fazer tratamentos de
quimioterapia, tratamentos para doengas auto-imunes (artrite reumatoide, ltpus,
esclerose multipla ou algumas doengas inflamatdrias do intestino), infec3o VIH/sida ou
doentes transplantados.

- Profissionais de sadde, elementos das forgas e servigos de seguranca, de protecdo e
socorro, pessoal das forgas armadas e de prestacgdo de servi¢os de apoio social.

Dever de prestagao de informacgoes

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem
informar, de forma clara e visivel, os clientes relativamente as novas regras de
funcionamento, acesso, prioridade, atendimentos, higiene, seguranca e outras
relevantes aplicaveis a cada estabelecimento.
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Transportes

As entidades publicas ou privadas responsaveis por transporte coletivo de passageiros
devem assegurar, cumulativamente:

- Lotagdo maxima de 2/3 da sua capacidade para o transporte terrestre, fluvial e
maritimo;

- A adequagdo do nlimero méaximo de passageiros transportados no transporte aéreo,
impondo um valor limite de acordo com as recomendagdes sobre lotacio maxima, a
definir em portaria do membro do Governo responsavel pela drea dos transportes
aéreos;

- A limpeza diaria, a desinfegdo semanal e a higienizagido mensal dos veiculos,
instalagbes e equipamentos utilizados pelos passageiros e outros utilizadores, de acordo
com as recomendacdes das autoridades de saude.

No transporte em taxi e no transporte individual e remunerado de passageiros em
veiculos descaracterizados a partir de plataforma eletrénica, os bancos dianteiros
devem ser utilizados apenas pelo motorista, ndo podendo a ocupagio maxima dos
veiculos pelos passageiros ultrapassar as recomendagbes sobre lotagdo méxima, a
definir em portaria dos membros do Governo responséveis pelas areas dos transportes
e do ambiente, devendo ainda ser acautelada a renovacio do ar interior das viaturas e

a limpeza das superficies.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, podem ser adotadas outras medidas
adicionais que sejam adequadas e necessarias no sentido de preservar a satide publica,
designadamente a ndo disponibilizacdo da venda de titulos de transporte a bordo, a
instalagdo de separagdes fisicas entre os condutores e o0s passageiros e a
disponibilizagdo de gel ou solugdo cutdnea desinfetante.

Uso obrigatoério de mascaras e viseiras

E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia nos espagos
e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servigos — Artigo 132 B do Decreto-lei
10-A/2020, de 13 de Margo, aditado pelo Decreto-lei n.2 20/2020 de 1 de Maio.

No caso de incumprimento, as entidades, publicas ou privadas, que sejam responsaveis
pelos estabelecimentos, devem informar os utilizadores ndo portadores de mascara que
nado podem aceder, permanecer ou utilizar os espagos e estabelecimentos.
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Plano de desconfinamento

Data
Regras 4/05
Gerais
30-31
105
Transportes
ke 4/05
Pdblicas
4/05
Trabalho
706
se'rvzcos 4/05
Publicos
1/06
4/05
Comércio e
restauracio LI
1/06
Escolas e 18/05
Equipamentos
Sociais
1/06
4/05
Cultura 18/05
1/06
4/05
Desporto e
105

Condigbes gerais:

Medidas

Confinamento obrigatério para pessoas doentes
e em vigilancia ativa
Dever civico de recolhimento domicilisrio

Proibicdo de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas

Lotacdo maxima de 5 pessoas/100m2 em espagos fechados
Funerais: com a presenca de familiares

Cerimdnias religiosas: celebragdes comunitirias de acordo
com regras a definir entre DGS e confisses religiosas

Lotacio de 2/3

Exercicio profissional continua em regime de teletrabatho,
sempre que as fungdes o permitam

Teletrabalho parcial, com hordrios desfasados
ou equipas em espelho

BalcBes desconcentrados de atendimento ao pablico
{repartigdes de financas, conservatdrias, etc.)

Lojas de cidadio

Comércio local: lojas com porta aberta para a rua até 200m2
Cabeleireiros;, manicures e similares
Livrarias e comércio automdvel, independentemente da drea

Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes

de lojas até 400 m2 {ou maiores por decisio da autarquia)
Restaurantes, cafés e pastelarias/ Esplanadas

Lojas com area superior a 400m2 ou inseridas em centros
comerciais

11” e 12° anos ou 2° e 3° anos de outras ofertas formativas
{10h-17h}

Equipamentos sociais na drea da deficiéncia

Creches (com opg¢io de apoio A familia)

Creches / Pré-escolar / ATLs

Bibliotecas e arquivos

Museus, monumentos e palicios, galerias de arte e similares

Cinemas, teatros, auditérios, salas de espetaculos
Pratica de desportos individuais ao ar livre

Futebol: competi¢Ses oficiais da 1.% Liga de Futebol
e Taga de Portugal

Disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetante/ Higienizagio regular
dos espagos/ Lotagdo maxima reduzida/ Higiene das mios e etiqueta respiratéria /
Distanciamento fisice (2m).

Decisbes reavaliadas a cada 15 dias.

g REPUBLICA
% PORTUGUESA

Condigbes

Uso obrigatdrio
de mascara/ Higienizacio
e limpeza

Usa obrigatério
de mdscara / Atendimento
por marcacio prévia

- Lojas: Uso obrigatério
de méascara /
funcionamento

a partir das 10h para

as lojas que reabrem

- Cabeleireiros e similares:
Por marcagio prévia

e condigdes especificas

- Restaurantes: Latacio

a 50%. funcionamento até
as 23h e condigdes
especificas

Escofas: Uso obrigatorico

de mascaras (exceto criancas
em creches e jarding

de infancia)

Com lugares marcadaos.
lotaco reduzida

e distanciamento fisico
Sem utilizacdo

de balnedrios nem piscinas

NGO parnmos

ESTAMOSON

covidi9estamoson.gov.ot



Anexos

COVID-19

ABERTURA DOS SERVICOS DE ATENDIMENTO
DA CAMARA MUNICIPAL

TODOS OS SERVICOS COM ATENDIMENTO POR MARCACAQ,
CONSULTE OS NUMEROS DE TELEFONE ABAIXO:

ATENDIMENTO GERAL
BUA (BALCAO DE ATENDIMENTO)

SERVICOS
FINANCEIROS

ADMINISTRATIVOS/ o, soneiments
APROVISIONAMENTO

OBRAS
PUBLICAS

PARTICULARES

RECECAO BIBLIOTECA/EAP (55555, ncon)
RECECAO DAS PISCINAS

GABINETE DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL o5

GABINETE DE INSERCAQ PROFISSIONAL o
ACAO SOCIAL

EDUCACAO

APOIO A NATALIDADE

APOIO PSICOLOGICO

239470300
239470312

239470317
239470 308
239470316

239470325
239470 307

239470 306
239470324
912 508 363
239470321
239470318
239470319
239470319
915002 432
912010 444




ABERTURA DOS SERVICOS DE ATENDIMENTO  ORARIODE
DA CAMARA MUNICIPAL 14:00.17:00

Links Uteis:

https://www.asae.gov.pt/covid-19-asae/escla recimentos/guia-de-boas-praticas-para-os-
setores-do-comercio-e-servicos.aspx

https://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/Itens/Noticias/Paginas/ACTdisponibilizarecomendacdesparaAda ptarosLocaisdeTrabalhoeP

rotegerosTrabalhadores.aspx

http:/;’www.antraI.pt[noticias{aIteracao—das—medidas-excecionais—e—tempora rias-relativas-a-
pandemia-da-doenca-covid-19/




